
 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

                   

 

 

            

           

           

           

 

              

             

 

 

 
握力測定 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 ： 南薫校区まちづくり振興会体育振興部会 
共 催 ： 総合型地域倶楽部 南薫クラブ  

南薫校区老人クラブ連合会            

と き  11 月26 日 （日） 

９：30 受 付 10：00 開 始   

場 所  南薫小学校体育館  終了予定 12：00 

対  象  小学生以上の老若男女（小学 3年生以下は保護者同伴） 

参加料  無 料                       

 

 

久留米市保健師さんによる、血圧測定・健康相談 ができます。 

筋力を測る「握力測定器」柔軟性を知る「長座体前屈」自由にご利用下さい。 

 

先生がコツを伝授！ 
「けん玉名人」になれるよ！ 

◆ 持ってくる物 ◆ 室内シューズ、 

飲物、タオルは各自でご持参下さい。  

問い合わせ先 ： 南薫校区コミュニティセンター 

電話（32）8163 


